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RESUMO

Nas sociedades contemporaneas, a sexualidade assume-se como uma dimensdo da vida
quotidiana importante para a realizacdo pessoal e manutencdo das relagGes conjugais. No
entanto, esta tendéncia ndo traduz, necessariamente, que os casais expressem da mesma forma
os afetos, desejos, condutas sexuais e usos corporais. Adotando uma perspetiva construtivista
da sexualidade, o presente estudo procurou conhecer quais as representacdes acerca da
sexualidade e das prdticas sexuais que estdo na base da vida em comum, considerando os seus
possiveis impactos na vida corporativa dos casais. A partir de uma abordagem metodoldgica
qualitativa e de cariz iminentemente indutivo, construtivista e interpretativo, a entrevista
semidiretiva foi aplicada junto de casais heterossexuais com o intuito de perceber qual o
argumento mobilizado para justificar a ado¢cdo (ou ndo) de diferentes prdticas sexuais. Entre os
principais resultados destacamos a existéncia de uma visdo hedonista e erdtica da sexualidade,
gque a reconhece como um meio de se obter prazer, ultrapassando os aspetos ligados a
procriagdo. As representacdes acerca da sexualidade orientam-nos para uma nova configuracao
dos modos de viver o sexo conjugal: assiste-se a um alargamento de praticas sexuais,
privilegiam-se os valores da reciprocidade, do envolvimento e do prazer mutuo e nos discursos
(e praticas) inserem-se ideais mais igualitarios entre os géneros. Apesar disto, parece que
determinadas praticas sexuais continuam a ser alvo de uma filtragem de atitudes e
comportamentos que sdao regulados pela situagdo conjugal, por valores morais e religiosos e
pelas representacdes sociais e sexuais de género que se encontram enraizadas na sociedade
portuguesa, o que acaba gerando efeitos na rotina e no trabalho profissional dos casais.
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Heterossexualidade.
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ABSTRACT

Sexuality in modern societies is assumed as a fundamental human dimension in personal
achievement and in the maintenance of the marital relationship. However, this trend does not
necessarily suggest that couples express their affections, desires, sexual behaviour and use
their bodies in the same way. Adopting a constructionist perspective of sexuality, this study
sought to understand which representations about sexuality and sexual practices underlie life
in common, considering their possible impacts on the corporate life of couples. Using a
qualitative approach of an eminently inductive, constructionist and interpretive nature, the
semi-structured interview was conducted with heterosexual couples in order to perceive which
argument was put forward to justify the adoption (or not) of different sexual practices. Among
the main findings we emphasize the existence of a hedonistic and erotic view of sexuality that
recognizes it as a means of obtaining pleasure, going beyond the aspects linked to procreation.
The representations of sexuality guide us to a new configuration of the ways of living marital
sex: we are witnessing a broadening of sexual practices, the promotion of values such as
reciprocity, involvement and mutual pleasure and the discourses (and practices) include more
egalitarian ideas among genders. Despite this, it appears that some sexual practices continue
to be filtered by attitudes and behaviours that are regulated by marital status, by moral and
religious values and social and sexual gender representations that are deep-rooted in the
Portuguese society, which ends up affecting the routine and professional work of couples.

Keywords. Representation, Gender, Sexuality, Conjugal intimacy, Heterosexuality.
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INTRODUCAO

Ser-se casal, nas sociedades
contemporaneas, tornou-se mais exigente.
Os modos de se viver a intimidade e a
sexualidade conjugal diversificaram-se e
parecem ter-se tornado paradoxais: se por
um lado, se assiste a uma aproximacdo das
trajetdrias afetivas e sexuais de homens e
mulheres e a sexualidade parece estar mais
liberta e descentralizada da sua visdo falica;
por outro lado, ndo desapareceu a intencédo
de controlo da sexualidade orientado pelas
expectativas sociais e sexuais ao nivel do
que se é ser mulher ou homem numa
relagdao. A sexualidade é encarada como uma

forma de expressdao e realizagdo pessoal e

conjugal (Giddens, 1992).

Espera-se que a vida a dois seja um contexto
privilegiado de concretizacdo de praticas
sexuais diversificadas e de afetividade, no
qual as relagdes intimas oferegam realizagdo
e satisfagdo pessoal. Ao mesmo tempo, as
relagbes conjugais sdao também locais em
que as assimetrias e hierarquias
relacionadas com o género e sexualidade
sao renovadas. Ao argumentar que o0s
efeitos das relacdes de poder sdo visiveis e,
ndo raro, naturalizadas nos relacionamentos

intimos, este artigo tem como objetivo

refletir e problematizar o carater paradoxal
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da vida a dois e como este transcende as
fronteiras da esfera privada. Em particular,
pretende produzir novas reflexdes sobre as
formas como as relacdes desiguais entre os
géneros na relagdo conjugal (Bozon, 2004)
operam e se (re)produzem nas sociedades
contemporaneas e, em particular, na gestdao
organizacional, persistindo uma
diferenciacdo de género que imp&e maiores

constrangimentos as mulheres.

Os dados discutidos integram um estudo de
casos qualitativo realizado entre 2015 e
2016 na regido Norte de Portugal que tomou
como objeto tedrico as representacdes da
sexualidade e das prdticas sexuais que estdo
na base da vida do casal. A partir da analise
de vinte entrevistas semidiretivas realizadas
a dez casais heterossexuais, este artigo da
conta dos modos como valores, disposi¢des
e nogdes de moralidade sexual se tornam
visiveis, ou ndo, na vida quotidiana do casal.
Pretende-se discutir de que modo as
(des)igualdades afetivas interagem, se
cruzam e se relacionam com outros tipos de
desigualdades. Ao mesmo tempo, pretende
fomentar a discussdo publica sobre a
importancia social da (des)igualdade de
género entre os membros do casal e
aumentar a

compreensao sobre as

hierarquias e operagdes de poder nas
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sociedades contemporaneas e no mundo base fundamental para o casamento, na
organizacional. atualidade, o casamento como instituicdo
funda-se neste, sendo que a familia deixa de

Referencial Teérico ser entendida como unidade de producio,

) mas sim como unidade com “func¢bes de
Vivemos num contexto marcado por uma
L ) ) reproducdo social, ou subsistema de divisdo
sexualizacdo da cultura (Pinto; Nogueira;
o o _ o funcional de tarefas entre coénjuges”
Oliveira, 2010), visivel na importancia
) _ (Torres, 1987, p.22).
crescente que a sexualidade tem assumido

nos dominios politico e cientifico, na Porque os discursos acerca das questdes

mediatizacdo de mensagens sobre praticas inerentes a intimidade sdo diversificados, a

sexuais e usos do corpo e nos discursos da operacionalizacdo deste conceito afigura-se

cultura popular (Neves, 2013). De facto, as como uma tarefa complexa. A este

Ultimas décadas foram de revolucdo no propésito, uma parte de posicdes tedricas

estudo da sexualidade sendo que, parece apontar a grande proximidade em

atualmente, o sexo e os aspetos que O relacdo ao outro como um dos aspetos

envolvem - desejo, prazer, normas de caracterizadores da intimidade, definindo-a

comportamento  sexual € negoctagoes como uma das componentes principais de

intimas - sdo reconhecidos como fenédmenos uma relacdo interpessoal préxima (Moreira;

sociais (Seidman; Fischer; Meeks, 2006, p. Amaral; Canavarro, 2009). Com efeito, a

X). importancia do estudo da intimidade reside

_ ) no facto de estar associada ao amor e ao
Reconhecendo que, nos dias de hoje, os

_ _ afeto, o que implica, no contexto da vida em
relacionamentos amorosos afiguram-se

) ) . casal, que os parceiros expressem 0S seus
como centrais para a realizacdo pessoal e
) o ' pensamentos e sentimentos de forma livre,
afetiva dos individuos, importa entender o

L pressupondo que estes serdo
amor como uma forma de autorrealizagdo

. ) compreendidos e respeitados pelo outro, na
que nao é algo transversal a todas as

' ) _ construcdo de uma relagdo intima (Moreira;
sociedades. Tal é elucidado por Torres

Amaral; Canavarro, 2009). Na perspetiva de
(1987) ao defender que embora seja

. Schaefer e Olson (1981), a intimidade é o
universal, o amor ndo se dissocia dos

o o ) processo resultante da revelagdo de
codigos e da semantica de cada época

. . o assuntos intimos e da partilha de
especifica. Se antes o amor ndao constituia a

experiéncias e que pode assumir varias
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configuracdes, tais como intimidade sexual,
intimidade intelectual, intimidade social e
até intimidade recreacional (cit. por

Moreira; Amaral; Canavarro, 2009).

A nova configuragcdo do estatuto social da
mulher e a capacidade adicional de se
estabelecerem relagdes intimas igualitdrias
entre homens e mulheres, leva a que surja
um novo projeto amoroso: o amor
confluente ou pldstico. Apoiando-se nos
processos de mudanca social no final do
século XX, que contribuiram para uma
alteragdo na natureza da intimidade,
Giddens (1992) fala da ascensdo deste amor
que, ao se caracterizar por ser ativo, entra
em rutura com os ideais do amor romantico
de “para sempre” e “Unico”. No amor
confluente, as relagbes presumem a troca
emocional e sexual e a entrega igual dos
dois parceiros, sendo que os individuos
procuram ndo a pessoa especial, mas sim o
relacionamento especial. Aqui, o prazer
sexual torna-se fundamental ao
relacionamento, podendo mesmo contribuir
OuU para a sua manuteng¢do, ou para a sua

dissolugao.

Em articulagdo com a possibilidade de todos
os individuos alcangarem a realizac¢do
pessoal, devemos salientar que a
sexualidade é descentralizada e liberta da

sua caracteristica de reproduc¢do, passando
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a associar-se a intimidade e proporcionando
a conquista do prazer sexual, sobretudo das
mulheres. E isto que Giddens (1992) designa
por sexualidade plastica que se constitui, na
realidade, como um aspeto muito relevante
do processo de libertacdao da sexualidade da
dominacdao do falo, ou seja, a sexualidade
deixa de estar aprisionada a importancia da
experiéncia sexual masculina. Surge, entdo,
uma forma mais criativa da sexualidade que
assenta numa maior plasticidade da

sexualidade, liberta de padrdes morais e

sociais instituidos.

A par da importancia para a reivindicagdo
feminina do prazer sexual, a emergéncia da
sexualidade pldstica contribuiu, em grande
medida, para a emancipa¢ao de uma
determinada forma de intimidade: a relagdo
pura. Esta é cada vez mais procurada na vida
pessoal e encontra-se ligada ao amor
confluente (Giddens, 1992), sendo levada
avante apenas se for compensatéria e
satisfatdria para ambas as partes, o que
pressupde a partilha, o compromisso e a
confianga mutua. Assim, é uma forma de
intimidade entre casais que se sustenta na
valoriza¢do das qualidades Unicas de cada
um e na autorrevelagdo mutua. Neste
relacionamento “que sé continua enquanto
ambas as partes considerarem que extraem
dela satisfacGes suficientes, para cada uma

individualmente (..)” (Giddens, 1992, p. 69),
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o casamento perde algum significado
relativamente ao amor e a sexualidade, pelo
gue os critérios externos se vado diluindo.
Apesar da autorrevelagdo se constituir como
a base para a relagdo pura, esta ndo é a
Unica caracteristica que contribui para a
maior intimidade do casal heterossexual,
sendo que “o amor e o carinho expressos
por acdes sdao uma dimensdo muito
diferente da intimidade de “conhecer”, (..)
mas continua muito presente no modo como
muitos casais veem a sua relacdo”
(Jamieson, 1999, p. 485). De igual modo, os
casais podem criar as suas préprias regras
de conduta sexual, ndo estando o sexo
restrito a definicdo de roteiros (Jamieson,
2005, p. 194). Neste novo registo dos
relacionamentos entre os sexos, é
expectdvel que haja um equilibrio maior das
relacbes de género assente no respeito
entre os parceiros. Pesquisas cientificas
sugerem que a vida do casal assenta num
equilibrio entre dois polos antagdnicos: um
excessivo fechamento em si e uma excessiva
dedicagdo ao outro, de forma a se satisfazer
as necessidades afetivas e a preservar a
individualidade (Kaufmann (2003). A tudo
isto, ndo é alheia a relevancia da presenca
gue as mulheres tém assumido no espacgo
publico, contribuindo para a reducdo do

fosso entre géneros.
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Ao aludir as transformagdes no dominio da
intimidade, Giddens (1992) defende que a
proliferacdo do amor confluente e da
relacdo pura foi propicia a um conjunto de
transformacdes nas relagbes entre casais
gue tiveram consequéncias nas relacdes
entre géneros e no espago social. Como se
viu, o tipo de intimidade que envolve a
relacdo pura requer que haja igualdade e
comunicacdo entre as partes do casal.
Contudo, eis que se torna oportuno colocar
a seguinte questdo: sera, nos dias de hoje, o
casal heterossexual intimo e igual? Por um
lado, pesquisas cientificas sugerem que os
casais heterossexuais sdao, hoje, mais iguais
e intimos e que o reportério sexual se tem
diversificado, refletindo uma sexualidade
mais liberta de constrangimentos (Giddens,
1992). Por outro, outras reafirmam os
limites da igualdade de género e a
permanéncia de uma visdo falocéntrica do
sexo, ilustrados na ndo negociagao do

prazer mutuo (Holland et al., 1998).

Falar da sexualidade implica tecer
consideracbes sobre a questdo do género, ja
gue é nos meandros das relacGes de género
gue se vdo encontrar os significados
atribuidos as prdticas sexuais. Assim,
produto de uma reflexdo sobre as mudancgas
reais que ocorreram em contextos da vida
guotidiana, sdo as representacdes das

praticas sexuais que estdo na base da vida
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em comum, na qual a sexualidade estd
embutida, com consequéncias na aquisicdo
de disposi¢cdes sexualmente diferenciadas

nas interacdes do casal (Bourdieu, 1994).

Sabendo que todas as sociedades assentam
na diferenciacdo dos géneros e instituem
mecanismos de reproducdo dessa diferenca,
qualquer sistema de género define “o que é
a expressdo sexual adequada, isto é, o
conjunto de normas relativas ao exercicio da
sexualidade que distinguem o erotismo
permitido, ou normativo, do proscrito”
(Branddo, 2010, p.10). Neste sentido, nédo
raro, O sexo surge como uma categoria
social investida de significados politicos
através do qual os homens e as mulheres
sdo heterossexualizados, com o intuito de
servir o propdsito da procriacdo/reproducdo
biolégica (Wittig, 1982, p.66). Desta feita, a
heterossexualidade apresenta-se como o
modelo dominante de condutas sexuais nas
sociedades contemporaneas. Tendo em
conta que a sexualidade é experienciada de
forma diferenciada de acordo com o género,
é necessario procurar compreender de que
forma é que esta se relaciona com a
existéncia de dois géneros. Tal justifica-se
porque, apesar da maior possibilidade de
democratizacdo da sexualidade, também
apontada por estudos relativos a jovens
portugueses (Almeida, 2004), também se

conclui que ao nivel da vivéncia da
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sexualidade e de adoc¢do de determinadas
praticas sexuais existe uma diferenciacdo
entre géneros, com os maiores
constrangimentos sentidos no feminino

(Ferreira, 2010a, p.32; Bozon, 2003, p.131).

Este pensamento, estruturado por
referéncia a uma concec¢do de existéncia de
dois géneros que se destinam a wunido
formas

mutua, que se reveste de

econdmicas e sociais, mas que
inevitavelmente se materializa na cultura e
no simbdlico, organiza-se uma configuracado
societal que “sustenta a submissdo da
sexualidade feminina a masculina e assenta
na cren¢a de que a heterossexualidade
exclusiva é a forma “natural” e “normal” de
expressao amorosa e sexual” (Brandado,
2007, p.109). Assim, esta democratiza¢cdo da
vida privada apresenta-se ainda dificultada,
uma vez que persistem diferencas
psicolégicas e econdmicas entre os sexos
(Giddens, 1992). De igual modo, alerta
Kaufmann (2003) que “se os homens e as
mulheres ndao falam da mesma maneira, é

porque ndo ocupam o mesmo lugar dentro

do casal” (p.3).

As questdes inerentes a desigualdade de
género sdao ainda documentadas em
trabalhos de tedricas feministas que
desafiaram a ideia do sexo como algo

natural e comegaram a aludir a wuma
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abordagem social da sexualidade. Com
efeito, contrariavam a visdo naturalistica da
sexualidade e do género assente na ideia de
uma divisdo natural entre homens e

o

mulheres na qual se entendia que “a
sexualidade dos homens é naturalmente
centrada no genital orientada para o prazer
e agressiva em termos que exprimem a
identidade do género masculino. Por
contraste, a sexualidade feminina dizia-se
ser orientada para a intimidade e para a
construcdo da relacdo difusamente erdtica e
passiva ou dirigida em termos que refletiam
a identidade do género feminino” (Seidman;
Fischer; Meeks, 2006, p.X). Existem mesmo
autores que, aludindo ao patriarcado,
afirmam que “pode ser que a familia e a
heterossexualidade ndo sejam os lugares
para comecar a tentar mudar as relagdes de
género” (Delphy; Leonard, 1992, p.266). E
de notar, contudo, que had discursos que
referem a possibilidade de existir numa
relacdo heterossexual apesar dos arranjos

patriarcais (Morgan, 1996, p.91).

Seguindo a ideia de que as relagdes puras
estdo a tornar-se, a cada dia, mais
presentes nas sociedades, podemos dizer
que o fosso entre a experiéncia sexual e da
intimidade entre homens e mulheres tem

“

vindo a diminuir. De igual modo, a

ascendéncia da “sexualidade plastica”

significara uma maior experiéncia sexual e,
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consequentemente, um aumento na

I”

diversidade de pratica sexua (Jamieson,
1999, p.483). Segundo Weeks (1995), o
discurso publico sobre a sexualidade e,
especificamente, sobre o sexo tem sido
associado a uma maior igualdade de género
e de maior tolerdancia face a diversidade de
praticas sexuais. Ainda assim, reconhecemos
a permanéncia no discurso publico de
argumentos que reafirmam os limites da
igualdade entre géneros, na medida que os
incitamentos a sexualidade feminina ativa
ndo eliminaram a visdo dominante de que a
verdadeira pratica sexual dd-se com o coito
gue termina com a ejaculagdo masculina
(Jamieson, 1999, p.483). Do mesmo modo,
“as  mulheres sdo posicionadas como
cuidadoras sexuais que fazem o trabalho
emocional e policiam as suas prdprias
emoc¢des para garantir que elas ndao vao
colocar exigéncias excessivas sobre os
homens” (Jackson; Scott, 1997, p.567). Estes
discursos socialmente construidos sugerem
gque, no ato sexual, as praticas e as
representagdes dos dois sexos ndo sao
simétricas. Se para os homens, o ato sexual
é frequentemente concebido como uma
forma de dominacdo e apropriacdao, no qual
o sexo pode ser entendido como uma
pratica fisica de conquista orientada para a
penetracdo e para o orgasmo, no que

respeita as mulheres, estas sdo socialmente
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preparadas para viverem a sua sexualidade
como uma experiéncia intima e fortemente
carregada de afetividade, que pode envolver
diversas atitudes, tais como acariciar e
conversar e, por sua vez, ndo incluir,

necessariamente, a penetracao.

Nestas circunstiancias, a sexualidade dos
homens e das mulheres para além de
transportar as circunstancias sécio-
histéricas, deve expressar-se de forma
diferente, tanto ao nivel do discurso como
do relacionamento e pratica sexual,
consoante o género (Ferreira, 2010a, p.32).
A titulo ilustrativo podemos mencionar que
as festas de despedida de solteiras, ao
contrario do que acontecia com os homens,
sé surgiram recentemente, o que indicia que
a liberdade sexual das mulheres esteve
durante muitos anos limitada (Montemurro
cit. por Seidman; Fischer; Meeks, 2006,
p.411). Ja no século XXI, as discrepancias de
género face a inatividade sexual sdo
predominantemente visiveis entre os
portugueses. De acordo com dados
apresentados por Ferreira (2010a, p. 33),
relativos ao Inquérito sobre a Sexualidade e
Saude, a percentagem de portugueses que
nao tiveram relagdes sexuais no ultimo ano-
medida pela frequéncia sexual anual - sdo as

seguintes, por género: 5% (masculino) e

14,4% (feminino).
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O pressuposto da existéncia de “um lacgo
novo (..) entre sexualidade e vida conjugal
nas ultimas décadas do século XX” (Bozon,
2003, p.131) permite argumentar que a
atividade sexual passou a estar dissociada
do casamento e do propdsito de procriacao,
tornando-se central nas interacdes
guotidianas do casal. Tomando como
referéncia as praticas sexuais de diferentes
casais, a adocdo ou ndao de determinadas
praticas e ldgicas discursivas sobre sexo
refletem uma tentativa de moldar as
interacbes afetivas e sexuais as
representacdes dominantes de género e de
sexualidade. De igual modo, a duracdo da
vida em comum, a classe social e o género
parecem contribuir para diferentes formas
de vivenciar o amor e a intimidade conjugal.
Importa ainda notar que um conjunto de
altera¢des na organizagao da vida individual
e social possibilitou o alargamento do
reportério sexual dos individuos e de uma
atitude mais hedonista e ativa das mulheres
nos relacionamentos amorosos e sexuais
(Bozon, 2003). Por fim, conscientes de que,
no cruzamento de dois universos, a gestao
da vida quotidiana do casal pode
sorrateiramente atenuar o amor e o desejo
mutuo (Singly, 2001, p.275) e, aos poucos e
solidez da

poucos, furar a relacao,

acreditamos que é possivel que a vida e a
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rotina conjugal ndo queimem as fantasias

sexuais e o encantamento pelo outro.

Neste sentido, torna-se importante olhar as
condi¢cbes estruturantes do quadro da vida
social e desenhar um retrato sobre a relacdo
entre a vida sexual dos casais
heterossexuais e a envolvente externa,
organizando, para o] efeito, uma
caracterizacdo da atividade sexual dos
sujeitos. Como sublinha Torres (1987, p.22),
“mesmo que se trate de uma experiéncia tao
universal como é a do Amor, ele ndo foge a
regra da diferenciacdo social que torna a
comunicagao entre grupos, se nao
impossivel, pelo menos dificil (..)”, pelo que
as prdticas sexuais devem ser entendidas no
quadro das relacdes e interacdes sociais. E
inegavel que o entendimento dos corpos -
gquer seja por meio da relagdo amorosa ou
da relacdo sexual - apresenta-se como uma
dimensdo da vida humana constituida por
imbricacdes sociais, morais, politicas e

fisicas.

Partindo da crenga de que o contexto atual
é marcado por uma forte
desinstitucionalizacao das relagdes
acompanhada por uma sobrevalorizagdao da
afetividade e intimidade (Giddens, 1992), a
vida em comum deixa de estar associada aos

valores tradicionais do casamento e a

indissolubilidade dos lagos e, aos poucos e
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poucos, vai estando cheia de sinais de amor,
valorizacdo de sentimentos, da descoberta
mutua e da intimidade conjugal (Maciel,
2008). Esta constatacgao orienta o]
pensamento de que é na partilha de vida
com outro que 0s atores sociais
“transformam-se através (...) [da]
confrontacdo entre a defesa dos seus
territdrios, o reconhecimento dos espacos
dos outros e a constru¢do de um mundo
comum onde cada um estd «com»” (Singly,

2001, p.18)

Estando a familia contemporanea
estruturada em torno do casal (Kaufmann,
2003), a vida em comum ¢é um lugar que
propicia a descoberta e construgcdo da
identidade do casal (Singly, 2001). E esta
partilha de territérios individuais que esta
ao servico da satisfacdo e realizacdo de cada
um dos membros do casal. A este nivel,
reconhecemos que o desempenho sexual
podera contribuir para a realizacdo dos
individuos enquanto casal, pelo que
conhecer expectativas e desejos sexuais no
interior dos relacionamentos amorosos e
sexuais apresenta-se como um ponto
importante neste trabalho. Para Kaufmann
(2003, p.11), cada parte do casal procura
nao uma similitude mas uma
complementaridade sexual que é
socialmente codificada. Com efeito, defende
que a

negociacgao entre parceiros
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desenvolve-se com normas implicitas em
dois principios: a equivaléncia social e a

complementaridade sexual.

Por tudo isto, comtemplamos uma variedade
de prdticas sexuais, de forma a propiciar
uma visdo mais sustentada e holistica da
atividade sexual do casal heterossexual.
Para tal, conhecer as técnicas corporais , os
modos de interacdo sexual entre o casal
“permite explorar horizontes e os limites da
expressao sexual e a sua relacdo com a
satisfacdo e a qualidade de vida, por um
lado, e com as normas sociais que
condicionam a legitimidade das praticas
sexuais e determinam a sua aceitabilidade
ou rejeicdo, por outro” (Ferreira, 2010b,
p.106). Para além disso, permitird que se
fomente a reflexdo sobre o modo como as
dinamicas afetivas e sexuais entre os casais
podem revelar, naturalizar ou encobrir as
relacbes de poder e as (des)igualdades de
género nas diversas dimensGes da vida
quotidiana inclusive no campo

organizacional.

Metodologia do Estudo

Para a producgao de conhecimento
aprofundado sobre as dinamicas afetivas e
sexuais no quadro de relacionamentos
heterossexuais, este trabalho ancorou-se

numa metodologia qualitativa de cariz
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interpretativo e compreensivo. As
metodologias intensivas, para além de
possibilitarem compreender as
representacdes, significados e experiéncias
subjetivas que os membros do casal
atribuem as vivéncias sexuais, permitem
também captar como as disposicdes e os
discursos sexualmente diferenciados sao
enformados por condi¢cdes estruturais e
conjunturais (Branddo, 2007; Dias, 2002;
Bourdieu, 1994). O método de investigacdo
utilizado foi o estudo de casos permitindo
conhecer em profundidade as
representacdes da sexualidade e as
vivéncias da intimidade conjugal e sexual no
contexto da heteronorma, devido as suas
caracteristicas de flexibilidade
metodoldgica, processos heterodoxos de
andlise de dados e grande amplitude na
realidade

observagdo e descricdio da

(Greenwood, 1965).

A partir de diferentes planos tedrico-
analiticos, e com base num trabalho
realizado entre 2015 e 2016 na regidao Norte
de Portugal , pretendeu-se dar conta dos
modos como o0s sistemas de valores,
disposicbes e no¢Bes de moralidade sexual
se tornam visiveis (ou ndo) na decisdo de
adogdao de determinadas praticas sexuais e
traduzem a presenca de igualdade de
género. Para tal, privilegiamos a

convergéncia do macro e do
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microssociolégico tendo em vista a
compreensdao dos seus pontos de intersecdo
(Branddo, 2007), procurando situar-nos nos
contextos estruturais, institucionais e
relacionais que tecem as relagbes e
experiéncias quotidianas em que se
consolidam os universos de praticas,

significados e representacdes dos casais.

Os resultados apresentados tém por base o
material empirico proveniente de vinte
entrevistas semidiretivas realizadas a dez
casais heterossexuais em situacdo de
coabitacdo estdvel ha, pelo menos, dois
anos, com e sem filhos, residentes nos
Concelhos do Porto e Viana do Castelo.
Os/as entrevistados/as tinham entre 30 e 46
anos e escolaridade situada entre o 12.2 ano
e o mestrado. A selecdo dos casos
obedeceu, num primeiro momento, a um
procedimento intencional e, num segundo,
ao procedimento em bola de neve,
procurando diversificar o mais possivel os
seus pontos de inicio. Foram critérios de
escolha ser um casal heterossexual que
partilha a mesma habitagcdo no minimo ha
dois anos e, pelo menos teoricamente,
assumirem uma relacdo estdvel, entendida
como uma relagdo em que existe a dimensdo
afetiva e sexual e é reconhecido o

compromisso entre os dois membros.
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Por motivos de maior proximidade e
reducdao dos custos monetdrios da pesquisa,
centrdmos a recolha empirica em casais
heterossexuais residentes nos concelhos do
Porto e Viana do Castelo. Por outro lado, na
selecdao dos casais procuramos reunir casais
cuja situacdo conjugal - com ou sem filhos,
de diferentes idades e contextos de
residéncia - fosse a mais diversa possivel,
assumindo que as varias configuracdes da
vida privada teriam impactos distintos ao
nivel das experiéncias sexuais. O roteiro de
entrevista procurou analisar as trajetdrias
de vida do casal; a diversidade de atitudes e
experiéncias sexuais, particularmente os
reportdérios de praticas sexuais, de cendrios
e de significacdes (Bajos et al., 1993 cit. por
Policarpo, 2011); a pluralidade de
representagdes da sexualidade e do género
e os valores e normas que orientam as
praticas e relagdes sexuais na relagdo
conjugal. Ainda que tenha sido necessaria a
colaboragdao de ambos os membros do casal,
a participagdo na pesquisa fez-se com base

numa entrevista de carater individual.

Esta decisdo metodoldgica justifica-se nado
s6 pela formula¢do do objeto, como também
por razdes prdaticas tais como rotinas
familiares e de trabalho. As entrevistas
tiveram como propésito conhecer de que
forma cada membro do casal define a sua

vida sexual e 0s significados e
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representacdes |he atribuem. Para além
disso, possibilitou agrupar “a partir apenas
de uma entrevista, informacdo sobre duas
pessoas” (Torres, 1996, p.204) envolvidas
numa relagao estavel. Paralelamente,
possibilita que se confronte os discursos dos
dois membros do casal e que se conheca as
visbes masculina, feminina e do casal sobre
a sexualidade e, especificamente, sobre as
praticas sexuais. Para além da entrevista
semidiretiva como técnica principal de
recolha de dados, apostou-se no recurso a
outras técnicas complementares,
nomeadamente: (i) observacdao direta no
decorrer da entrevista; (ii) analise
documental classica e andlise de conteldo;
e, ainda, conversas informais com individuos
que, devido a sua atividade profissional,
estdo mais proximos das questdes da
sexualidade e interagdes conjugais. Este
cruzamento de técnicas tinha como intuito
atingir o objetivo geral da investigagdo de
perceber qual o argumento mobilizado para
justificar a adog¢do (ou ndo) de diferentes

experiéncias e prdticas sexuais entre os

casais.

As entrevistas foram gravadas em formato
dudio, garantindo liberdade de pensamento
e de discurso dos e das entrevistadas, tendo
em conta o seu quadro de valores e a sua
linguagem (Ghiglione; Matalon, 1992), com

o propdsito de recolher as suas
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representacdes e vivéncias. Apédés a
transcricdo, os discursos foram sujeitos a
uma andlise de conteddo no quadro da
grounded theory e grounded analysis
(Strauss; Corbin, 1990). Esta opgdo tedrico-
metodoldgica implicou a adog¢dao de
estratégias de pesquisa que possibilitem
associar a elaboracdo de conceitos tedricos
as circunstancias especificas da realidade
empirica. Através de um processo
sequencial de analise e codificacdo do
conteuddo das entrevistas linha a linha
(microandlise), foi elaborado um esquema
final de categorias e subcategorias de
andlise (Fernandes; Almeida, 2001). Com
efeito, baseando-se num processo indutivo
de producdo de conhecimento, trata-se de
uma metodologia que requer um trabalho
continuo de articulagdo entre recolha e

analise, empiria e teoria.

Resultados e Analises

Na andlise das entrevistas tivemos como
preocupagdo captar as representagdes
acerca da sexualidade e das prdaticas sexuais
tendo em consideragdao alguns aspetos:
trata-se de uma dimensdo central na vida
em comum? De uma necessidade
fundamental? Ou ainda, serda que é sentida
como uma obrigacdo da vida em comum?
Serd a dimensdo sexual mais privilegiada em

relacdo a dimensdo afetiva-emocional? Até
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que ponto as representa¢des daquilo que
(ndo) pode ser verbalizado condicionam uma
vivéncia conjugal e sexual livre de interditos

sociais?

Comecamos, entdo, por referir que as
dindmicas do jogo sexual revelam
representacdes da sexualidade e do género
condicionadas por desigualdades
estruturais, que moldam a vida em comum.
De acordo com os casais heterossexuais
entrevistados, o ato sexual centrado na
penetracao assume uma importancia
fundamental na relacdo conjugal e na
realizacdo de <cada um dos parceiros.
Funciona como meio de expressao da
intimidade conjugal, confirmando a
predominancia, nos casos selecionados, de
um padrdo em que se perspetiva a relacdo
sexual para além da dimensdo procriativa.
Alguns entrevistados, essencialmente
homens, chegam mesmo a afirmar que se o
sexo ndo for bom, a relagdo conjugal acaba
por ndo funcionar. E o caso de Jodo (39

94

anos) que afirma que “é o que faz sentido
para uma pessoa estar junta com outra.
Pode-se viver com outras pessoas, mas estar
junto, intimamente e o carago, tem que ter.
Eu acho que tem que haver sexo. E tem que
ser bom!”. Tendo por base este pensamento,
arriscamos mesmo dizer que a realizacao a

nivel sexual é fundamental na garantia da

constituicdo e manutengdao do casal, sendo
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que, tal como salienta Bozon (2004), ja ndo
é o casamento que funda e legitima a
sexualidade, mas antes o inverso: sem a
dimensdo sexual, ndo existe casal. Este
olhar holistico sobre as prdticas sexuais
permite constatar que as representacdes
que lhes estdo subjacentes vao no sentido
da sua centralidade e, até,
imprescindibilidade na relagdo conjugal para
a manuten¢do da mesma. Esta visdo é
expressa por Antdonio (45anos) quando
afirma que: “é um bocado lirico falar de que
ndo é preciso. Se ndo estiver bem essa
parte, poderd acontecer as relagbes
extraconjugais. O que néo se tem em casa

vai-se procurar fora, tanto para ele como

para ela”.

Entre os entrevistados, prevalece a
representacdo (e o discurso) de que a
sexualidade conjugal é uma dimensdo
fundamental que tece os lagos que unificam
ainda mais a cumplicidade do casal. Nesse
sentido, assistimos na vida em comum a
uma indelével valorizagdao da vida sexual,
verificando-se um movimento de “erotizacdo
do casal” (Aboim, 2011). Todos os casais
apresentam de forma clara a importancia da
sexualidade na constituicdo e manutencdo
da relagdo conjugal. Mas em causa est3,
ainda, o entendimento das dimensdes

inerentes a sexualidade e as que sdo mais

valorizadas: se para uns, a vertente sexual

| 2806



ARTIGOS

associada a coitocentricidade é mais
enfatizada, para outros, ¢é algo que
transcende o ato sexual em si e os estimulos
erdogenos englobando outros aspetos, tais
como, a troca de afetos, as conversas, a
partilha de momentos do dia a dia e o
companheirismo, de forma a satisfazer as
necessidades afetivas. Ainda assim, importa
mencionar que, na globalidade dos casais, a
sexualidade ndo é vivida apenas através da
procura objetiva da relacdo genital, ja que a
experienciam também através do toque, do
olhar, da voz, da fantasia, entre outros
meios. Tal sustenta a ideia de Giddens
(1992) de que a sexualidade transformou-se
num espac¢co que abre a possibilidade de se
diferentes

vivenciar experiéncias com

multiplas configuragdes.

Aliada as transformacdes na partilha de
habitacdo, que passou a ser mais equitativa
e menos dependente do trabalho exclusivo
da mulher, a entreajuda e o)
interconhecimento reformularam-se, e a
importancia da vida sexual, mesmo com a
presenca de algumas diferengas entre os
géneros, tornou-se mais presente no
interior da vida em casal. De resto, é
possivel ainda notar a referéncia feita ao
qgquotidiano da intimidade conjugal, ja que
nos discursos dos entrevistados transparece
a ideia de que a sua relag¢do funciona como

um “reflugio, lugar de procura e
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estabilidade, de didlogo interpessoal,
procura de reconhecimento e gratificacdao”
(Torres, 2004, p.33). Com efeito, o
companheirismo e a proximidade sdo algo
valorizados na vida em comum, assumindo
um lugar privilegiado na relacdao a dois,
estendendo-se para a relacdo sexual. E,
portanto, no centro do casal que se
encontra a intimidade, traduzindo-se na
“proximidade ao corpo alheio que se
desdobra para além do contexto erdtico,
abolindo, em sentido amplo, barreiras que
norteiam o contacto fisico” (Heilborn, 1993,
p.16). Como refere Miguel (40 anos), “da
intimidade para fora nasce tudo o resto: o
sexo, para depois se compreender, se amar,
se sentir querido, satisfeito ou completo. E
isso traz seguranc¢a para tudo o resto na

vida a dois. Confio no outro, confianga e

autoconfianga”.

A analise dos discursos femininos e
masculinos permite considerar que o sexo
ndo tem o mesmo significado para os
homens e para as mulheres, ja que sugerem
uma nuance de género que vai na dire¢do da
maioria das mulheres considerar que o sexo
s6 faz sentido se existir sentimento.
Considerando este contexto, acreditamos
que a visivel diferenca parece refletir uma
identidade feminina socialmente construida
em torno do sensivel e do afetuoso e um

conjunto de representagdes que sdo
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sensiveis as ideias que desvalorizam as
mulheres noutros campos da vida social e
acentuam as limitagdes que os homens tém
em exteriorizar as suas emocgles e afetos,
veiculando também o principio de que estes
tendem a separar, ndao raro, a sexualidade
da dimensdo do amor (Pais, 1998, p.412).
Desta feita, aludimos a existéncia de
diferentes disposi¢cdes (Bourdieu, 1994) que
acabam por afetar a atividade sexual dos
individuos. Neste ponto, as palavras dos
entrevistados relativos a questdo: “no ato
sexual quem toma, habitualmente, a
iniciativa?” sdo reveladoras desta
diferenciacdo de género. Na esmagadora
maioria, esta iniciativa é encabecada pela
figura masculina, sendo que as justificacGes
para tal vdo desde o maior apetite sexual
masculino até ao maior cansago e preguica
femininos. Este cansa¢o pode ser justificado

pela sobrecarga ao nivel de trabalho pago e

ndo pago (Amancio, 2007).

A iniciativa sexual masculina presente na
grande maioria dos casais pode ser
enquadrada nas expectativas relacionadas
com os papéis tradicionais de género ao
nivel dos rituais de sedu¢do e conquista, em
gque cabe principalmente ao homem, nas
relagbes sexuais, tomar a dianteira. Desta
feita, quando pensa nas formas de comecgar
uma relacdo sexual com o cOnjuge, Ana (29

"

anos) declara, sem hesitar, que ele
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normalmente é que me procura mais. Eu
faco sempre aquele papel da mulher que é
sempre um bocadinho mais submissa e gosta
de ser procurada e conquistada e
normalmente esse papel cabe-lhe mais a
ele”. Embora ndo encontremos em concreto
reflexdes sobre as desigualdades dos
géneros nos discursos dos entrevistados,
podemos considerar que existe um certo
desequilibrio entre ambos que assenta, por
um lado, na ideia de que as mulheres devem
estar a espera do lisonjeamento e do
convite sexual da figura masculina e, por
outro, na visdo de que o sexo masculino tem
maior apetite e predisposicdo sexual. Assim,
apesar da visdo hedonista da sexualidade e
da importancia crescente da reciprocidade,
do envolvimento e do prazer mutuos
(Giddens, 1992; Bozon, 2004; Dias, 2002),
persiste uma dupla moral de género
(Kaufmann, 2003; Bourdieu, 2002; Jamieson,
1999; Morgan, 1996), que associa o
masculino a uma predisposicao, apetite e
iniciativa sexuais e a feminilidade ao
sensivel, emocional e afetivo (Pais, 1998;
Fontainhas, 2017). Com efeito, as formas de
viver a intimidade conjugal e sexual no
heteronorma

contexto da parecem

(des)construir significados sociais e
culturais relativamente as relacGes de
género e poder nas sociedades

contemporaneas (Weeks; Holland, 1996).
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As breves narrativas dos entrevistados
acerca da frequéncia das relagbGes sexuais
permitiram clarificar as representa¢cdes que
cada um dos parceiros tem da
“normalidade” e qualidade da sua relagdo
conjugal. Observamos que todos apelam a
destringca entre quantidade e qualidade das
relacdes, ja que como alerta Esperanca
(31anos): “estd muito melhor porque Id esta,
com os anos também nos fomos conhecendo.
E apesar de podermos ndo fazer tantas vezes
como se calhar ja fizemos, mas as vezes que
fazemos, acabam por ser extremamente
maravilhosas em relagdo a antes”.
Atentemos que ao falarem da frequéncia da
atividade sexual, em muitos discursos -
sobretudo masculinos - vemos que
enfatizam a ideia de que o niumero de vezes
em que tém relagbes é o considerado
“normal”, ou seja, aquele que estd em
conformidade com as expectativas sociais.
Embora, a coabitagdao propicie as “condigdes
materiais favordveis a intensificacdo da vida
sexual do casal (Bozon cit. por Policarpo,
2011, p.174), a atividade sexual vai
sofrendo alteracbes devido a fatores
individuais e coletivos (caracteristicas e
condi¢cbes estruturantes da vida). Com
efeito, a temporalidade e as marcas dos
acontecimentos moldam as formas possiveis
dos casais vivenciarem a sexualidade. Entre

0s fatores que condicionam essa
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regularidade, a rotina e o trabalho
profissional dos casais aparece nos
discursos dos entrevistados. As narrativas
sugerem que a integracdo laboral de ambos
os membros do casal leva a um aumento da
indisponibilidade estrutural, na medida em
gue as preocupacdes laborais e o tempo
gasto no trabalho exterior limitam o tempo
a dois. Como expressa Manuel (35 anos),
aquando da reflexdao acerca dos momentos
gue afetam a regularidade sexual, refere
gue sao fases: “Por exemplo, quando estou a
passar por uma semana mais stressante no
trabalho. As preocupag¢ées com o trabalho,

ndo nos dad total liberdade para termos

relagées sexuais quando nos apetece”.

Um outro exemplo é o casal Esperanca e
Oscar, em gue no discurso masculino ficam
claras as oscilagdes na intimidade sexual:
“Sim, tem sofrido. Ndo tanto pela vontade,
(.., mas um pouco porque a nivel do
trabalho, a nivel de questbes profissionais
leva-nos a que estejamos separados alguns
periodos de tempo. Jd estive fora do pais
uns meses. (...). Tudo isso depende de certas
alturas. Inicialmente era com mais
frequéncia porque passdvamos mais tempo
juntos, mas eu sempre trabalhei fora e ela
também, algumas vezes, trabalhava fora,

portanto, influencia”. (Oscar, 34 anos).
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Relativamente ao papel dos homens e das
mulheres nas relagGes sexuais verificamos
gue quando questionados sobre se existe
algum, todos referiram que ndo. Este
posicionamento vai ao encontro da ideia de
que o universo simbdlico do casal moderno
apoia-se no “principio da igualdade, que
rejeita qualquer diferenca estatutdria entre
os géneros” (Heilborn, 1993, p.15). Contudo,
numa analise minuciosa aos discursos,
verificamos que, muitos promovem a
institucionalizacdo dos papéis sociais dos
homens e das mulheres nas relacdes
sexuais. Afinal, na prdatica, os homens sdo
descritos como “garanhdes” e “mais ativos
sexualmente” e com “mais libido”, ao passo
que as mulheres sdo representadas como

mais passivas e com menor apetite sexual.

Um aspecto a realcar é que em todos os
discursos - femininos e masculinos- fica
visivel a valorizacdo da capacidade de dar e
receber prazer e satisfazer sexualmente o
parceiro. Enaltece-se, de forma recorrente,
a partilha de uma vida sexual mais rica e
diversificada cuja tdnica se coloca na
satisfacdo sexual e wusufruto de prazer
mutuo. Esta centralidade do valor de
reciprocidade, consolidada nas expectativas
face a sexualidade conjugal, acaba por
reiterar a ideia de que a vida em comum
“move-se em termos de um contrato, ndo

necessariamente consciente, que chancela
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uma dependéncia reciproca entre o0s
parceiros” (Heilborn, 1993, p.15). Na
verdade, evidenciamos que entre os casais,
a unidao pressupde o0 compromisso, a
confianca e a partilha mdtua, tornando-se o
prazer sexual fundamental ao
relacionamento. Apesar disto, o olhar
holistico sobre todos os discursos permitiu-
nos compreender que a ideologia romantica
e a visdo hedonista da sexualidade, acaba
por naturalizar e reforcar representacgdes
normativas do género e da sexualidade,

continuando a sexualidade feminina a

submeter-se a masculina.

A analise das representacdes e das prdticas
afetivo-sexuais constitui um bom indicador
sobre o tipo de relagbes de poder e
assimetrias de género nos relacionamentos
intimos, abrindo espaco a novos olhares
sobre a sociedade em que vivemos. De
facto, estes discursos incentivam a reflexdo
sobre o0os modos como as dinamicas
inerentes a vida conjugal sdo suscetiveis de
produzir efeitos na participagdao das
mulheres e dos homens no trabalho
profissional, uma vez que sugerem que o0sS
varios dominios da vida social sdo

atravessados por efeitos de género: do

privado ao publico, da familia ao trabalho.
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Consideragdes Finais - os efeitos no

quotidiano organizacional

A sexualidade é uma dimensdo da vida
humana que, em virtude das suas
interligagcbes sociais, culturais, fisicas e
morais tem suscitado pesquisas no ambito
das ciéncias sociais. Com efeito, as praticas
sexuais e os aspetos que a envolvem -
desejo, prazer e normas de conduta sexual -,
bem como as representacles e o0s
significados que lhes atribuem tém sido

encarados como fendmenos sociais.

As curiosidades e reflexdes sobre as praticas
sexuais no quadro dos relacionamentos
heterossexuais estdveis ndo se esgotam
aqui. E entdo que chegamos ao momento de
degustar os resultados a que chegamos,
fruto do trabalho tedrico e empirico
desenvolvido. Comeg¢dmos o nosso caminho
tendo por base um conjunto de ideias de
trabalho, que s3do produto do nosso
contacto com uma diversidade de trabalhos,
referéncias tedricas e observac¢bes. O olhar
atento sobre os mesmos possibilitou a
descoberta de novas orientacdes para a
concretizacdo do caminho tedrico-empirico.
A partir do cruzamento das nossas leituras
sobre as questdes da sexualidade e
interagbes conjugais, eis que surge a
gquestdao que estimulou, ainda mais, o

arranque deste estudo: como é que na
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modernidade a vida em comum se
transforma num contexto privilegiado de
concretizacdo de praticas sexuais
diversificadas? Esta questdo reflete a ideia
de que, nos dias de hoje, existe uma
multiplicidade nos modos de vivenciar o

sexo conjugal.

Situamo-nos num plano que entende que as
ligacdes entre as dimensdes sociais e
sexuais devem ser procuradas nas regras de
comportamento sexual que determinam o
significado das prdaticas sexuais. De facto,
observamos que os modos como o0s casais
vivem a sexualidade e adotam ou nao
determinadas praticas sexuais sdao produto
da sua interagdo (verbal e ndo verbal) na
qual se recorre a técnicas corporais como
fonte de prazer (e eventualmente de
reproducdo). Claro estd que a gestdo do
corpo faz-se de acordo com as

representacdes que os casais tém sobre o

sexo e as praticas sexuais.

Nos discursos individuais dos casais que
analisamos, destacamos a importancia da
sexualidade e, especificamente, da relacdo
sexual na manutencdo do edificio conjugal.
Nesse sentido, registamos que predomina
uma visdo hedonista da sexualidade, ou
seja, esta - ultrapassando os aspetos ligados
a reproducdo -, é encarada como um meio

de satisfacdo pessoal e conjugal que tem
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como finalidade o alcance do prazer. Entre
os casais, coexistem duas visGes acerca da
relacdo sexual: uma é a que a encara como
uma necessidade humana bdsica que requer
a penetracdo entre duas pessoas de sexo
oposto, outra é a que assume que, para
além de envolver o coito vaginal, requer a
existéncia de intimidade e amor entre os
parceiros. Aqui, mais ou menos
explicitamente, encontramos a permanéncia
de uma dupla moral de género, na medida
em que a primeira visdao sobressai,
essencialmente, nos discursos masculinos, a
segunda destaca-se nos discursos femininos.
Paralelamente, assistimos a permanéncia de
representacdes mais tradicionais da
sexualidade. Exemplo disto é a persisténcia
de uma visdo que associa a masculinidade a
uma maior predisposicdo, apetite e
iniciativa sexual ao passo que a identidade
feminina é construida socialmente em torno
do sensivel, emocional e afetivo. Apesar
disto, encontramos na maioria dos discursos

femininos o reconhecimento do seu direito

ao prazer e satisfacdo sexual.

Relativamente as praticas sexuais,
comprovamos que cada casal tem as suas
(pré)disposi¢coes, refletindo-se na adesdo a
diferentes experiéncias sexuais. Ficou claro
que as representacdes acerca da
sexualidade vao influenciar a adog¢do ou nao

de determinadas praticas sexuais do casal:
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embora a moralidade sexual dos casais
assuma tracos mais modernos, espelhando-
se numa diversidade sexual e adesdo a
diversas praticas sexuais, esta é wuma
imagem matizada em tons diferentes. Isto
porque encontramos uma variedade de
posturas quanto a adoc¢do de diferentes
praticas sexuais com o coOnjuge. Por um
lado, assistimos a visdes mais
institucionalistas e tradicionais, com
acentuacao das diferencas de género,
traduzindo-se num reportério sexual mais
restrito; por outro lado, existe uma visdo
mais hedonista e erdtica da sexualidade,

repercutindo-se na ado¢do de um reportodrio

sexual mais alargado.

Ao analisarmos os discursos ao nivel das
representacdes, ou seja, do sentido que o
casal atribui as prdticas sexuais - sensacgdes,
imagens, experiéncias afetivo-emocionais,
podemos aferir que todos tém imagens mais
positivas ou negativas em relagdo a cada
uma delas. A prdatica experienciada pela
globalidade dos casais e comummente mais
praticada no dia a dia conjugal ¢é a
penetracdo vaginal, o que ndo deixa de
transparecer a importancia da
coitocentricidade do sexo como uma pratica
definidora da relagdo heterossexual. Por sua
vez, o sexo oral tem ganho destaque na vida

sexual conjugal e o sexo anal é o que tem

menor expressdo. Esta ndo adesdo é
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justificada pelo receio de experimentar
coisas “diferentes” e por se assumirem
como mais conservadores. Transversal a
todos casais é a rejeicdio em aderir as
praticas sadomasoquistas, sendo que a
imagem negativa sobre a mesma é explicada
com a ndo necessidade ou curiosidade em
ter experiéncias sexuais associadas a dor.
Esta imagem generalizada de dor e
sofrimento reforca e é produto de um
universo de representacdes onde se
reconhece a preponderancia da visdo
hedonista do ato sexual. Observamos ainda
gue o imaginario e as fantasias sexuais
fazem-se presentes na vida de cada um dos
parceiros, ainda que ao nivel da revelacdo
das mesmas ao outro registamos uma
duplicidade de disposi¢cdes: uns ndao revelam
as suas fantasias sexuais entre si devido a
vergonha ou medo da reagao do outro,
levando a ndo concretizagdo das mesmas,
outros partilham-nas entre si acabando por
se repercutir, na maior parte das vezes, na
concretizagdo (ou sua inteng¢do) das
mesmas. Notamos também a importancia da
masturbacdo (individual e com o parceiro)

como uma forma de alcancar prazer e

satisfacdo.

As diferentes interagdes sexuais deram
origem a trés tipos de reportérios sexuais:
(i) reportdrio sexual tradicional, que se

carateriza apenas pela pratica do sexo com

Revista Eletronica Gestdao & Sociedade
v.13, n.34, p. 2793-2818 | Janeiro/Abril — 2019
ISSN 1980-5756 | DOI: 10.21171/ges.v13i34.2673

penetracdo e, raramente, pela pratica de
sexo oral; (ii) reportério sexual alargado
intra- casal pautado por uma diversificacdo
de cenarios e praticas sexuais mas apenas
no interior da relacdao conjugal; (iii)
reportério sexual alargado intra e extra-
casal que remete para uma maior

intercambialidade de praticas, cendrios e

parceiros.

Apesar da maior diversidade sexual,
concluimos que a adocdo ou ndo de
determinadas praticas sexuais continua a
ser alvo de uma filtragem de atitudes e
comportamentos que sdao reguladas por
valores - religiosos e tradicionais - e por

representagdes sexuais de género que se

encontram enraizadas na sociedade
portuguesa.
A par disto, as reviravoltas e

acontecimentos que vado ocorrendo, ao
longo do percurso da vida a dois, também
acabam por afetar a regularidade sexual dos
casais transportando consigo a
(re)estruturacdo da vida sexual do casal,
devido a varios motivos: (i) por efeito da
gravidez que, se nos casos da gravidez de
risco nao permitiu o coito genital, em outras
as representagdes em torno da mulher
gravida levaram a abstinéncia sexual; (ii)

por razdoes psicoldgicas e emocionais,

ligadas ao stress e ansiedade; (iii) por
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motivos relacionados com os papéis
profissionais. Desta feita, os papéis e
situacBes sociais (conjugal, parental e
profissional) parecem condicionar os modos

de vivenciar o sexo conjugal.

Foi, portanto, visivel que as representacdes
e comportamentos perante a relagdo
amorosa e as praticas sexuais orientam-nos
para uma nova configuracdo dos modos de
viver o sexo conjugal: assiste-se a um
alargamento de praticas sexuais,
privilegiam-se os valores da reciprocidade,
do envolvimento e do prazer mutuo e nos
discursos (e praticas) inserem- se ideais
mais igualitdarios entre os géneros. Nao
obstante, determinadas prdticas sexuais
adotadas pelos casais continuam a ser
reguladas por representacdes e discursos,
que apontam para a permanéncia de uma
visdo androcéntrica e falica da sexualidade,

em que a sexualidade feminina continua a

submeter-se a masculina (Bourdieu, 2002).

Esta investigacdo permite abrir espaco para
novas reflexdes sobre as formas de viver a
intimidade  conjugal no contexto da
heteronorma e dar conta do modo como as
relacbes desiguais entre os géneros na
relacdao conjugal operam e se (re)produzem
na sociedade. Conscientes de que hd e
haverd sempre novos caminhos de reflexao

socioldgica, apontamos um outro destino: o
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estudo sobre o modo como as
representacdes e discursos dominantes e
normativos de género, com efeitos na
intimidade conjugal, acabam por se encobrir
ou revelar no ambiente de trabalho. Porque
se o0os homens e as mulheres nao
representam e nao vivenciam a intimidade
sexual da mesma maneira, ocupando
diferentes “lugares” dentro do casal, até
que ponto as representagdes sociais e
sexuais de género condicionam (ou ndo) os
lugares e papéis que cada um ocupa e
assume em contextos organizacionais? Num
olhar comprometido com a mudanga social
pretendemos fomentar a discussdo publica
sobre a (des)igualdade de género nos varios
dominios da vida social e potenciar a
cidadania plena, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e igualitaria nas

esferas privada e publica: da intimidade

conjugal ao mundo organizacional.
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Notas de Rodapé

1 O termo «heterossexual», designando uma realidade construida socialmente, tem a sua origem nos finais do
século XIX, momento no qual se observava a medicalizacdo da sexualidade (Aboim, 2010, p.148).

2 Para um aprofundamento da questdo aconselhamos a consulta dos estudos desenvolvidos por Chodorow, N.
(1978); Rich, A. (1980); MacKinnon, C. (1989) (cit. por Seidman; Fischer; Meeks, 2006).

3 Aqui apropriamo-nos do termo no sentido em que é utilizado por Mauss (1950), ou seja, encarar as praticas
sexuais como a aquisicdo de um mecanismo corporal que, para além de envolver saberes, vai induzir prazeres e
instituindo relacGes de poder (cit. por Ferreira, 2010b, p.106).

4 Fontainhas, lolanda Maciel (2016). O didlogo mudo dos corpos: Representacdes de casais heterossexuais acerca da
sexualidade e das praticas sexuais (Dissertacdo de mestrado). Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Porto.

5 A opcdo pela escolha de casais que coabitem ha pelo menos dois anos baseia-se na Lei n.2 7/2001, de 11/05 com
alterag®es introduzidas pela Lei n.2 23/2010, de 30/08 e pela Lei n.2 2/2016, de 29/02.

6 Realcamos que ndo se pretende descobrir a “verdade dos factos”, mas apenas apreender os significados e
representacdes sobre a tematica (Torres, 1996).

7 Dezoito entrevistados em vinte (correspondendo a nove casais dos dez entrevistados).

8 Todos os nomes utilizados nos discursos sdo ficticios, de forma a salvaguardar a identidade das pessoas
entrevistadas.

9 Ainda que se tenha por base a andlise dos discursos do casal, a interpretacdo dos discursos masculinos e dos
discursos femininos separadamente adquire multiplas potencialidades no quadro de um trabalho em que se defende
gue os géneros ao serem socializados de formas diferentes acabam por transportar consigo diferentes formas de
experimentar, valorizar e expressar as questdes relativas a sexualidade e aos afetos.

10 Assumimos a idéia de que a variagdo sexual ndo estd meramente dependente dos desejos e impulsos dos

individuos, mas de um cendrio de vida que a condiciona na medida em que proporciona condi¢ées mais ou menos
favoraveis a sua concretizagdo (Gagnon; Simon, 1977).
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